1. FITT mérés eredményei 2017.

A testnevelés és sport szerepe napjainkra felértékel6dott. A rendszeres, élethosszigtarto
fizikai aktivitds az egészségtudatos magatartds ¢és éEletvezetés alapvetd feltétele. NAT
alapelvek:Testi- lelki egészsegre nevelés, egészsegtudatos életvitelre nevelés.

A kdznevelésben a Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt, vagyis a NETFIT program

2014-ben bevezetésre kerllt. Az EUROFIT és a HUNGAROFIT mérési rendszereket véltotta
fel.
A NETFIT 4 fittségi profilban 9 mérés segitségével jellemzi a tanuldk allokepességét, erejét,
hajlékonysagat és testdsszetételét. A mérések eredményei teszttdl fliggden két illetve hadrom
zonaba kertlhetnek. Egészségzonaba, fejlesztési zonaba, fokozott fejlesztési zonaba. A
kotelezd6 NETFIT mérést az erre kijelolt iddszakban sikeresen elvégeztiik az iskolankban. A
méresben részt vett osztalyok szama évfolyamonkeént négy, tanuldi létszama 371; 377; 385 {6
volt az elmult harom tanévben. Az eredményeket csoportos vagy egyéni adatfelvételi lapon
rogzitettik. Az adatokat a gyerekek méresi azonositdja alapjan kezeltik a NETFIT- online
rendszer segitségével. A feldolgozott adatokat tartalmazé grafikonokbdl és tablazatokbol sok
érdekes és hasznos a jovO tanév testnevelés és sport tervezése szempontjabol fontos informacio
olvashat6 le. A tanuldk tovabbi informéaciot, segitséget és személyre szabott tanacsokat a
NETFIT rendszer online feliiletén kapnak a regisztraciojuk utdn. A NETFIT eredményekrdl €s
az informatikai rendszer hasznalatarél tajékoztattuk a diakokat és megadtuk nekik a sziikséges
segitséget.

A tanévek szerinti iskolai eredményeink 6sszehasonlitasa az orszagos atlaggal:
Osszehasonlito tablazat a NETFIT orszagos zonaosszesitok egészséges zondba tartozo értékei
és iskolank eredmenyei alapjan

Tesztek [BMI|TZS%|Ingafutashasizom|hatizom|fekvétamaszlkéz.szorfhelybél |hajlékonysag
Tanévek erd tav.ugras

2014/15 [H+5%)+15% H+29% |[+2% |-7% -1% = +1% -17%
2015/16 |+1%}+19% |+18% |+1% [-25% |+11% +1% |[+5% -10%
2016/17 = H#3% [+32% [|-8% -25% [+9% -3% -1% -8%

e 2014/2015

tanév NETFIT zonadsszesitok/profilok egészséges zondba tartozo

eredményei (623 048 tanuld)-az orszagos atlag felett teljesitettek az iskolank tanuloi
szinte valamennyi tesztben —kiemelked6en +29%-kal az orszagos atlag felett az aerob
alloképesség teruletén- gyengeben az atlagnal -17%-kal a hajlékonysagi profilban.




e 2015/2016 tanév NETFIT zonadsszesitok/profilok egészséges zonaba tartozo
eredményei (703 991 tanul0)-hasonld eredmények sziiletek az el6z6 tanév
eredményeihez-sajnos a hatizom ereje teruletén -18%-0s romlas mutatkozott az
orszagos atlaghoz képest -javult a felsétest altalanos ereje +12%-ot a fekv6tamasz
prébaban

e 2016/2017 tanév NETFIT zonadsszesitOk/profilok egészséges zonaba tartozo
eredmenyei (695 399 tanuld)-az el6z6 tanévhez viszonyitva lényeges valtozés csak a
aerob allékepességi tesztben tortént +14%-o0s javulast értek el a tanuldink

Osszegezve a NETFIT profilok szazalékos atlagolt eredményeit:
1. Tobb terileten az orszagos atlag felett teljesitettek iskolank tanuldi.
2. Kimagaslo +32% az aerob fittségi eredmeny.
3. Fejlesztésre szorul a hatizom hajlékonysaga és ereje.
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. A kovetkezo tanévek tervezésekor mindezeket figyelembe kell venni.
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