NETFIT 2014 — 2020.

A testnevelés és sport nem csak testi, hanem lelki egészségneveléssel is foglalkozik. A
rendszeres, élethosszig tartd fizikai aktivitds, az egészségtudatos magatartés, az iskolai éveken
talmutato jelentdséggel bir. Az egészséges ¢letmod elképzelhetetlen mozgas nélkiil, melynek
alapkoveit, szeretetét, szokassa valasat az iskolai testnevelés 6rak keretein beliil szerzik meg a
tanulok.

A Magyar Didksport Szovetség altal kifejlesztett mérési-értékelési tesztrendszer, a NETFIT
(Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt), segitségével nyomon kovethetd a tanulok fittségi
allapotanak valtozasai a kozoktatasban eltoltott évek folyaman (5-12 évfolyam).

A NETFIT fittség mérési rendszer négy kiillonbozo fittségi profilt kiillonboztet meg, amely

profilokhoz kiilonb6z6 fittségi tesztek tartoznak.

1. Testosszetétel és taplaltsagi profil: Testtomeg-index (BMI), Testzsirszazalék.

2. Aerob fittségi (alloképességi) profil: Alloképességi ingafutas teszt - 20 méter.

3. Vazizomzat fittségi profil: Utemezett hasizom teszt, Torzsemelés teszt, Utemezett
fekvotamasz teszt, Kézi szoritoerd mérése, Helybdl tavolugras teszt.

4. Hajlékonysagi profil: Hajlékonysagi teszt — térdhajlitdizmok nyujthatdsaga, csipdiziileti
mozgasterjedelem.

A  mérések eredményei tesztt6l fiiggben kettd illetve harom zonaba keriilnek.
Egészségzonaba, fejlesztési zondba, fokozott fejlesztési zonaba.

A kotelez0 NETFIT mérést az erre kijelolt iddszakban, minden tanévben januartdl- majusig
végezzilk. A mérésben a fels6 tagozat évfolyamainak minden tanuloja részt vesz.
Tanitvanyaink rendelkeznek egy személyes mérési azonositd koddal, mely alapjan a NETFIT
— online rendszeren keresztiil a fejlédésiik, valtozasuk, nyomon kdvethetd a didkok és sziileik
szamara is.

A tablazat az iskolankban mért eredményeket mutatja a NETFIT orszagos értékeihez
viszonyitva.

Tesztek | BMI | TZS |Inga- | Has- | Hat- | Fekvé- | Kéz Helybdl | Hajlé-
Tanévek % futas | izom |izom |tamasz | szorito | tavol konysag
ero ugras
2014/15 | +5% | +19% | +29% | +2% | -7% -1% = +1% -17%
2015/16 | +1% | +19% | +18% | +1% |-25% |+11% |+1% +5% -10%
2016/17 | = +3% | +32% | -8% -25% | +9% -3% -1% -8%
2017/18 | +2% | +6% | +28% | -2% -5% +15% | +1% +6% -4%
2018/19 | -2% | +9% | +33% | +3% | -4% +14% | = +8% -4%
2019/28° | +3% | +17% | +26% | +18% |-3% | +28% | +6% +15% -9%

* . .
A pandémia jarvany miatti digitalis oktatas kovetkeztében, a teszten lemért tanulok szama miatt, a mérési
adatok nem szignifikansak.




A NETFIT sikerének modszertana iskolankban a belsé motivacio fejlesztésében, az
Onbecsiilés erdsitésében, a differencialt, teljesithetd elvarasokban rejlik. A sikeres tanulési
folyamatot, a fejlédéshez vezetd utat sok gyakorlassal segitjiik el6.

Minden teljesitmény ott kezdddik, hogy azt mondjuk: ,,Megprobalom!”



