2017/2018 NETFIT eredménye

A Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt, vagyis a NETFIT program kiildetése, hogy
népszerlsitse €s tudatositsa az élethosszig tartd fizikai aktivitas jelentdségét és egészségtudatos
¢letvezetés értékeit az iskolaskorti didkok, csaladjaik és a kdznevelés szerepldi korében. A
NETFIT mérési rendszer négy kiilonbozo fittségi profilt kiilonboztet meg, amelyhez kiilonb6zd
tesztek tartoznak. A négy profil egészében jellemzi a tanulok egészségkdzpont fittségi

allapotat.

Testosszetétel és taplaltsagi profil

testtdmeg index (BMI: kg/m2) - egészségzéna(%)
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mintézményi mtelepiilés mmegye orszagos

testtdmeg index (BMI: kg/m2) - fokozott fejlesztés
szitkséges (%)
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mintézményi mtelepllés mmegye orszagos

Tobbségében elmondhatd, hogy az orszagos atlagnal jobb, azonban két korosztalynal a 15 és
16 éveseknél fejlesztés sziikséges, hiszen itt nem éri el az orszagos atlagot. A testdsszetétel

Osszefiiggésben van a fizikai aktivitassal, mely a fent emlitett két korosztalynal kevésbé van



jelen a mindennapokban. A rendszeres testmozgéds és az egészséges taplalkozas szamos
jotékony hatassal bir, mely elsddleges célja nem a statisztikai adatok javitdsa, hanem az

egészségi allapot fejlesztése.

Testzsir

testzsirszazalék (TZS%) - egészségzona(%)
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Hintézmeényi Mtelepiilés Mmegye M orszagos
testzsirszazalék (TZS%) - fokozott fejlesztés
szitkséges (%)
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Hintézményi Mtelepllés M megye Morszagos

Az intézményben mért adatok 10 éves korosztaly magasan az orszagos atlag felett van,
fokozott fejlesztésre sziikséges azonban a 16 évesek 50%-ka, amely a hormonalis valtozasok

mellett az egészséges taplalkozas, valamint a mozgasszegény ¢letmod hianynak tudhaté be.

Aerob fittségi (alloképességi) profil




all6képességi ingafutas teszt - egészségzona
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Hintézmeényi Mtelepiilés M megye orszagos
alloképességi ingafutas teszt - fokozott fejlesztés
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Hintézményi Mtelepllés M megye orszagos

Ez a profil az éltalanos fittségi allapot szempontjabol a legfontosabb teriilet. A testnevelés 6rak
alkalméaval nagy figyelmet forditunk az alloképesség fejlesztésére, melyet a szdmok 1is
mutatnak, hiszen magasan az orszagos atlag felett teljesitlink a 16 évesek kivételével. Fontosnak

tartjuk, hogy tanul6ink kardivaszkularis rendszere ezaltal er6sddjon.

Vazizomzat fittségi profil

Ez a profil a vazizomzat erejét, alloképességét nyujthatosagat vizsgalja. Nem megfeleld

izomzat, sériilésekhez, mozgasszervi megbetegedésekhez vezethet.

Utemezett hasizom teszt




Utemezett hasizom teszt (db) - egészségzona (%)
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mintézmeényi mtelepiilés mmegye morszagos

A mért eredmények fejlesztésre szorulnak a 12 és 15 évesek kozott, ami a hormonalis
valtozasoknak tudhatd, mely idonként teljesitmény visszaeséshez vezethet. Toreksziink a

helyes technikai végrehajtasra.

Torzsemelés teszt

térzsemelés teszt (cm) - egészségzdéna (%)
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mintézmeényi mtelepiilés mmegye morszagos

Jelentds mértékben nem vagyunk lemaradva az orszagos atlagtol, a 13, 14 éveseknél az
orszagos atlag felett, mig a 16 éves korosztalyban kiemelked¢ teljesitményt értiink el. 10-12
év kozott fejlesztésre szorul ez a teriilet, de reményeink szerint évrdl évre pozitiv iranyba

torténd valtozast érhetiink el.

Utemezett fekvétamasz




Utemezett fekv6tamasz teszt (cm) -

egészségzona(%)
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Hintézmeényi Mtelepiilés Mmegye M orszagos

Az ingafutds mellett az iitemezett fekvétamaszban értiink el a legjobb eredményt. A testnevelés

orékon az allandé gyakorlatok kdz¢ tartozik. Csupan csak a legidésebbeknél (16 év) esik vissza

a teljesitmény.

Kézi szoritberd




kézi szoritderé mérése (kg) - egészségzona (%)
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kézi szoritderé mérése (kg) - fokozott fejlesztés
szitkséges (%)
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Hintézményi Mtelepllés Mmegye M orszagos

Az egyetlen gyakorlat, mely minden korosztalyban az orszagos atlag alatt van. A legnehezebb
fejlesztési teriilet, mert specidlisan a kéz szoritoerejét méri, amit kotélmaszassal,
bordasfalgyakorlatokkal fejleszthetd. Az elmult évek sordn az egészséges szint értéke

valtoztatasra kertilt.



Helybdl tavolugras teszt

helybél tavolugras tesz (cm) - egészségzona (%)
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Hintézmeényi Mtelepiilés Mmegye M orszagos

Van ahol kimagasléan, van ahol alig magasabb az eredmény az orszagos atlagnal egészen 15
éves korig, utdna ugyanis drasztikusan csokkennek a szamok. Sorozatszokdelésekkel,
ugrokotelezéssel, ugroiskolai feladatokkal fejleszthetd, melyet a bemelegités soran mindig
alkalmazunk. A 15 és 16 éves korosztalynal a testnevelés orak aktiv részvételének
megkovetelése gyakran gondot okoz a tovabbtanulés, egyéb teenddk miatt, ami az

eredmények visszaesését mutatja.

Hajlékonysagi profil

hajlékonysagi teszt (cm) - egészségzdona (%)
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Hintézmeényi Mtelepiilés Mmegye M orszagos

A NETFIT bevezetésekor ez volt a legkritikusabb teriilet, amit az elért eredmények is

igazolnak. A testnevelés orak soran igyeksziink a valtozatossagra, ahol a gimnasztikai



gyakorlatok foként az ora elejét képezik. A nyujtas korosztalytol fiiggetleniil kiemelten fontos,
azonban a kotottebb vazizomzat mellett a szabalyos végrehajtas kivitelezése, megvaldsitasa

problémat jelent a magasabb tanuldk szamara.



