2019/2020 NETFIT eredménye

A NETFIT mérések befejezése ellehetetleniilt, a Magyar Diaksport Szovetség (MDSZ) az
aktualis mérési idoszak lezarasat javasolta a 2021. aprilis 14-i kormanydontés alapjan. -

nincs reprezentativ eredmény.

Testosszetétel és taplaltsagi profil

testtdmeg index (BMI: kg/m2) - egészségzéna(%)
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testzsirszazalék (TZS%) - egészségzona(%)
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Aerob fittségi (alloképességi) profil

Ez a profil az éltalanos fittségi allapot szempontjabol a legfontosabb teriilet.



alloképességi ingafutas teszt - egészségzona
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Vazizomzat fittségi profil

Ez a profil a vazizomzat erejét, alloképességét nyujthatésagat vizsgalja. Nem megfeleld

izomzat, sériilésekhez, mozgasszervi megbetegedésekhez vezethet.

Utemezett hasizom teszt

Utemezett hasizom teszt (db) - egészségzdona (%)
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Torzsemelés teszt

térzsemelés teszt (cm) - egészségzona (%)
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Utemezett fekvétamasz

Utemezett fekv6tamasz teszt (cm) -
egészségzona(%)
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Kézi szoritderd

kézi szoritderé mérése (kg) - egészségzona (%)
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Helybdl tavolugras teszt

helybél tavolugras tesz (cm) - egészségzéna (%)
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Hajlékonysagi profil

hajlékonysagi teszt (cm) - egészségzona (%)
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