2021/2022 NETFIT eredménye

Testosszetétel és taplaltsagi profil
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mintézményi mtelepiilés mmegye orszagos

testtdmeg index (BMI: kg/m2) - fokozott fejlesztés
szitkséges (%)
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mintézményi mtelepllés mmegye orszagos

Mivel a gyerekek fejlodését nem tudjuk dsszehasonlitani a két évi mérés elmaraddsa miatt, a
orszagos atlaghoz viszonyitottuk az eredményeket, és ez alapjan kertiltek a kiilonboz6
zonakba a tanulok. A COVID miatt a testtomeg index tiikrében sokkal rosszabb
eredményekre szamitottunk, a 16 éveseknél viszont az orszagoshoz képest 100%-ban
sziikséges a fejlesztés. Az online testnevelés orak soran igyekeztiink a koriilményekhez képest
a leghatékonyabb 6rak kivitelezését, de sajnos az egész éves teljesitményt befolyésolta a

pandémia miatti silyos fittségi allapot visszaesése.



testzsirszazalék (TZS%) - egészségzéna(%)
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testzsirszazalék (TZS%) - fokozott fejlesztés
szitkséges (%)
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Hintézményi Mtelepllés ™ megye 0rszagos

A testtomeg index és a testzsirszdzalék kozel azonos eredményeket mutat. Két hosszu és
fizikailag-mentalisan megterhel6 COVID idészak utan a gyerekeknél is jelentés mértékben
igazolhat6 az egészségi allapotuk romlédsa. A novekvd testzsirszazalék rendkiviil rossz hatassal
van az egészségi allapotukra (megnoveli a sziv- és érrendszeri, daganatos, 2- tipusu
cukorbetegség és egyes pszichologiai betegségek (pl. depresszid) kialakuldsanak
kockézatat). Az egészségtudatos taplalkozas altalanos iskolasoknal a sziilok feleldssége is. Az

MDSZ ebben a témaban kiilon kiadvanyt is kiadott a sziil6k szamara.



Aerob fittségi (alloképességi) profil

Ez a profil az éltalanos fittségi allapot szempontjabol a legfontosabb teriilet.

all6képességi ingafutas teszt - egészségzona
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alloképességi ingafutas teszt - fokozott fejlesztés
szitkséges (%)
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Hintézményi Mtelepllés M megye orszagos

Az alloképességi teszt 12 éves kortol 15 éves korig még mindig az orszagos atlag felett van,
viszont a 10 és 11 éveseknél mar az orszagos szint alatt, 16 éves kornal pedig sajnos rendkiviil
rossz eredményt mutat, ami az el6z6 évekhez képest ebben a feladatban soha nem volt
jellemz6. Az alloképességet a legkonnyebb fejleszteni, ezért ugy véljik, hogy ez az

elkdvetkezendd években nem fog gondot okozni.

Vazizomzat fittségi profil




Ez a profil a vazizomzat erejét, alloképességét nyujthatosagat vizsgalja. Nem megfeleld

izomzat, sériilésekhez, mozgasszervi megbetegedésekhez vezethet.

Utemezett hasizom teszt

Utemezett hasizom teszt (db) - egészségzona (%)
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mintézményi mtelepiilés mmegye orszagos

A COVID ellenére is tobbségében még mindig kiemelked6en az orszagos atlag felett
vagyunk, a 11-12 éveseknél néhany szazaléknyi eltéréssel teljesitenek rosszabbul az orszagos

atlaghoz képest.

Torzsemelés teszt

térzsemelés teszt (cm) - egészségzdéna (%)
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mintézményi mtelepiilés mmegye orszagos

A hatizom erejének felméréseként szolgdlo torzsemelés teszt mar az elmult években is
okozott némi gondot. Ezzel szemben 14 éves kortdl jelentés mértékii fejlédést mutatnak a

diagramok, ami pozitiv valtozast jelent az el6z6 évekhez képest. 14 éves kor alatt némi



fejlesztés sziikséges ahhoz, hogy az orszagos atlagot elérjiik, legnagyobb sziiksége a

fejléddésre a 10 és 11 éveseknek van.

Utemezett fekvétamasz

Utemezett fekv6tamasz teszt (cm) -
egészségzona(%)
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Hintézmeényi Mtelepiilés Mmegye M orszagos

Sokkal jobb ez a mutatd is az orszagos atlagnal, a 11 és 12 éveseknél 1 szdzaléknyi eltérés

van. A pandémia ellenére nem tortént kimagaslo iranyt valtozas.



Kézi szoritberod

kézi szoritderé mérése (kg) - egészségzona (%)
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A kézi szoritoerd fejlesztése otthoni koriilmények kozott nehezen megvalosithatd. Harom
osztaly tekintetében is szép eredményt értiink el, néhol azonban rosszabb, ott 5-14%-os eltérés

is eléfordul az orszagos atlaghoz képest.

Helybdl tavolugras teszt

helybél tavolugras tesz (cm) - egészségzéna (%)
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Az elért eredmények nagyon valtozoak, néhol magasan az orszagos atlag feletti teljesitmény,
néhol pedig joval alatta. Az eredmények visszaesését mutatja a korabban rendszeresen felmért

feladatok elmaradasa is, igy a tanuldok fejlodése megéllt/alabbhagyott.

Hajlékonysagi profil

hajlékonysagi teszt (cm) - egészségzona (%)
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Hintézmeényi Mtelepiilés M megye orszagos

A 2018/2019-es évhez képest a hajlékonysagi teszt javulé tendencit mutat. Osszehasonlitani
a2019/2020 és 2020/2021-el nem lehet, hiszen a mérések a COVID jarvany miatt nem
valosultak meg. A 15 évesek nem csak magukhoz mérten fejlodtek, de az orszagos atlag felé

keriiltek 20 %-kal.



