2018/2019 NETFIT eredménye

Testosszetétel és taplaltsagi profil

testtdmeg index (BMI: kg/m2) - egészségzéna(%)
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Hintézményi Mtelepllés M megye M orszagos
testtémeg index (BMI: kg/m2) - fokozott fejlesztés
szitkséges (%)
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Hintézmeényi Mtelepiilés Mmegye M orszagos

A 2017/2018-ban mért eredményekhez képest ezen tanév vegyes eredményeket mutat. A 10 és
13 évesek kozott visszaesés tortént, ellenben a 14 és 15 éveseknél szignifikdns valtozast
kovetkezett be. Az el6z0 évben pont az idén 13 évesek kozé tartozok eredményei fordultak

leginkdbb negativ irAnyba. Osszességében -2%-kal vagyunk az orszagos atlag alatt.



testzsirszazalék (TZS%) - egészségzona(%)
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Hintézményi Mtelepiilés Mmegye M orszagos
testzsirszazalék (TZS%) - fokozott fejlesztés
szitkséges (%)
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Hintézmeényi Mtelepiilés Mmegye M orszagos

Az intézményben mért adatok alapjan egészséges zonaba esik a tobbség, a 14 évesek 3 %-kal
maradnak le az orszagos atlagtol. Kiugrasszertien fokozz fejlesztés sziikséges a 10 és 15
éveseknél. Az életkor elérehaladtaval 15 éves korig azonban a testzsirszazalék csokken, mely
Osszefiiggésbe hozhato fels tagozatban a rendszeres testnevelés ordk szdmaval, valamint a
tudatosabb taplalkozasi szokasokkal. 15 éves korban a hormonalis valtozasok, valamint a
tovabbtanulassal jar6 foglalkozasok miatt az aktiv drai részvétel, iskolan kiviili
sporttevékenységek visszaszorulnak, ami miatt a fokozott fejlesztésre sziikséges tanulok

szdzalékos aranya megnovekedett.

Aerob fittségi (alloképességi) profil




Ez a profil az altalanos fittségi allapot szempontjabdl a legfontosabb teriilet.

all6képességi ingafutas teszt - egészségzona
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mintézményi mtelepllés mmegye morszagos

alloképességi ingafutas teszt - fokozott fejlesztés
szitkséges (%)
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Hintézmeényi Mtelepililés Mmegye M orszagos

Az orszagos atlaghoz képest +33% szazalékkal teljesitettiink jobban, ami a testnevelés 6rak
hatékonysagat mutatja. A kitarto futast iddjarastol fliggetleniil minden 6ra bemelegito részét
képezi. Fokozott fejlesztésre sziikséges a 13 évesek korében 6%, a 14 éveseknél 5% mig a 15
éveseknél szintén 6%-uk. Korosztalyonként nem torténik szignifikéns valtozas a fokozott

fejlesztés tekintetében.

Viazizomzat fittségi profil




Ez a profil a vazizomzat erejét, alloképességét nyujthatosagat vizsgalja. Nem megfeleld

izomzat, sériilésekhez, mozgasszervi megbetegedésekhez vezethet.

Utemezett hasizom teszt

Utemezett hasizom teszt (db) - egészségzona (%)
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Hintézményi Mtelepllés M megye M orszagos

A mért eredmények az el6z6 tanévban fejlesztésre szorultak a 12 és 15 évesek kozott, ami
ebben a tanévben szignifikans valtozast hozott. Az eredmények minden korosztalyban javulo
tendenciat mutatnak, ami a rendszeres gyakorlasnak koszonhetd. A didkok szamara kihivast,
motivaciot jelent minden évben, ha az el6z6 tanévben nyujtott teljesitményiiket megdonthetik.

Torzsemelés teszt

térzsemelés teszt (cm) - egészségzdéna (%)
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Hintézmeényi Mtelepiilés Mmegye M orszagos
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Fontos a testnevelés orakon a hatizmokat erdsit6 feladatok, mozgasformak rendszeressé
tétele, hiszen a mozgésszegény életmdd, a téveé és szamitdgép elott toltott ido negativ
befolyassal bir. A mért eredmények az orszagos atlaghoz viszonyitva -4 %-kal rosszabb
tendenciat mutatnak. A hatizom gyengesége, a rossz tartas kovetkezménye, melyet még felsé

tagozatban konnyen orvosolhatunk.

Utemezett fekv6tamasz

Utemezett fekv6tamasz teszt (cm) -
egészségzona(%)
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Hintézményi Mtelepllés M megye orszagos

Az ingafutas mellett az iitemezett fekvotadmaszban az idei tanévben is szépen teljesitettiink,
+14%-kal jobban az orszdgos szinthez képest. A fekvétdmasz minden testnevelés oran
megjelenik, hol alland6 gyakorlatként, holt biintetd feladatként, ezaltal a vallov és kar izmainak

erOsitése minden testnevelés oOra része.

Kézi szoritderd




kézi szoritoeré mérése (kg) - egészségzona (%)
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Wintézményi Mtelepiilés M megye Morszagos

A kézi szoritoerd azon gyakorlatok egyike, melyben szignifikans valtozas tortént, hiszen az
el6zd tanévben minden korosztaly az orszagos szint alatt teljesitett, még idén a 10 és 15
évesek kivételével mindenhol novekedett. A kotélmaszas, kézi szoritderdt fejlesztd

gyakorlatok mind a megnovekedett szdmoknak tudhatdak.

Helybdl tavolugras teszt

helybél tavolugras tesz (cm) egészségeszona(%)
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Hintézményi Mtelepiilés Mmegye M orszagos

A 1ab robbanékony erejét méri, melyben szintén az orszagos atlag felett teljesitiink 8%-kal. A

tanulok az akadalypalyakat nagyon szeretik, ahol mindig van olyan gyakorlat, mely a



dinamikus laber6t fejleszti. Az eredmények kiértékelése azt mutatta, hogy nincs fokozott

fejlesztésre sziikséges korosztaly.

Hajlékonysagi profil

hajlékonysagi teszt (cm) - egészségzdona (%)
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Hintézmeényi Mtelepiilés Mmegye M orszagos

A hajlékonysag tovabbra is a legkritikusabb gyakorlat, amiben az orszagos atlaghoz képest
idén is pontosan 4%-kal maradtunk le. A nyujtas az 6ra elejének és az dra végének is fontos
része, de sajnos még igy is kevés, a fejlesztés elengedhetetlen.



